
   

  
 

 
 
 
 
ore 16,00        Percorso Olfattivo Adulti 
                       “L’essenza del Benessere” 
                          Un’esperienza guidata nel 
                          mondo degli odori per 
                          dialogare con le emozioni, 
                          scoprire alcuni dei 
                          molteplici aspetti del 
                          profumo e la sua  

                          importanza nel nostro vissuto. 
 
ore 18,00         Percorso Olfattivo  
                        Aroma Bambini 
                        “In punta di naso”  
                         Un viaggio  nella magia degli  
                         odori attraverso racconti  
                         olfattivi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ore  10,00        Percorso Olfattivo Adulti 
                        “ Nell’olfatto”  
                        Cogliere con il naso  
                        l’essenza e la bellezza delle 
                        emozioni olfattive: 
                        il profumo è istinto, storia, 
                        viaggio. 
 
 
ore 12,00        Percorso Olfattivo  
                       Aroma Bambini 
                      “In punta di naso”  
                       Un viaggio  nella magia degli  
                       odori attraverso racconti olfattivi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ore 16,45       Percorso Olfattivo Adulti 
                      “L’essenza del Benessere” 
                       Un’esperienza guidata nel 
                       mondo degli odori per  
                       dialogare con le emozioni, 
                       scoprire alcuni dei molteplici 
                       aspetti del profumo e la sua 
                       importanza nel nostro vissuto. 
 
 
 
ore 18,00        Percorso Olfattivo  
                       Aroma Bambini 
                      “In punta di naso”  
                       Un viaggio  nella magia degli  
                       odori attraverso racconti  
                       olfattivi. 

 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 
                               A cura di: 
                                 Mariagrazia Iannone 
                                 Monica Martinez 

 
 
 

 

 
     Venerdi 17 giugno 2011 

 
     Sabato 18 giugno 2011 

 

EMOZIONALITA’ OLFATTIVE 
 
Distratti da una mentalità visivo-acustica, 

l’olfatto è tra tutti i nostri sensi, quello che 

più trascuriamo. 

Relegato tra i sensi “minori” è sorprendente 

scoprire quanto ogni attimo della nostra vita 

sia guidato da odori e stimoli olfattivi che il 

più delle volte vengono  percepiti a livello 

inconscio. 

Il sistema olfattivo è un organo antico,  ha 

pochi legami con l’emisfero del cervello 

che ospita i centri del linguaggio, mentre ha   

legami ben sviluppati con  le strutture      

celebrali che regolano le emozioni: per   

questo l’olfatto è da sempre considerato il 

senso del desiderio, della passione e delle 

pulsioni animali. Questo,  diversamente dal-

la vista e dall’udito, è un senso sempre atti-

vo che non può essere neutralizzato; attra-

verso percorsi olfattivi guidati sarà possibile   

sperimentare lo straordinario potere    evo-

cativo degli odori e la loro  capacità    emo-

zionale. 

Odori in grado di restituire in un istante e 

inaspettatamente una esperienza passata, 

profondamente radicata nella memoria e  

rilegata nella nostra anima, ma mai del   

tutto scomparsa. 

Ricordi sopiti che riaffiorano in ogni       

particolare  e a seconda dei casi  ci        

riempiono di malinconia, di nostalgia  di 

gioia o di nuova energia vitale, capaci di 

proiettarci in un futuro prossimo             

consapevoli di non aver perso niente, di   

avere dentro di noi ancora molta creatività. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incontra Salute  

 

 17 e 18 GIUGNO 2011 
Parco Centrale del Lago dell’Eur 

 

 

 

 
 

 

 
L’Associazione IncontraDonna Onlus, nata 
dall’esperienza delle donne operate di  
tumore al seno, organizza per i cittadini due  
giornate dedicate alla salute pubblica e alla  
prevenzione grazie all’ospitalità di Eur S.p.A.     
e all’impegno della Croce Rossa Italiana. 
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AREE 

 
 

Il villaggio IncontraSalute si articola in aree. 
 
Dall’ingresso principale, superato il punto                    
di      accoglienza IncontraDonna onlus, dove 
poter     ricevere da personale    volontario news 
orientative sull’iniziativa e informazioni sulla onlus 
stessa,  inizia un percorso, articolato attraverso le 
seguenti aree a tema:   
 
AREA PREVENZIONE: spazio dedicato alle           
visite mediche gratuite e desk informativi.  
 
AREA BENESSERE: yoga del sorriso e del       
respiro, percorso memoria olfattiva per adulti e  
bambini.  
 
AREA ESPOSITIVA: stand per partner.  


